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2022• Reprise de Création solo RING / Travail du personnage Lily Naphtaline
Stages Professionnels (Clown + Butoh) à la fabrique de Jaspir
 
2021• Ateliers enfants 3-13 ans «Les Mercredis au Théâtre»proposé par la  Ville Canet en Roussillon et le 
Collectif La Lie / Collaboration avec la Cie Trac (Technique son) / Intervention scolaire école élémentaire 
Pierre de Coubertin de Perpignan pour des atelier théâtre avec deux Classes de CE2.
Projet Art en Poche. DSDEN
2020 • Attachée de production pour la Cia La trapecionista - Pamplune
Attachée de production pour l’association Amor Flamenco  - Festival Flamenco de Rivesaltes
Intervention scolaire en école maternelle «Mme Barbotine» avec Gaëlle Gouillard - Céramiste)
Atelier-Labo Clown avec la Cie QAD, Théâtre Primavera 
Partenariat avec la Cie TRAC
2019   • Mise en scène de la Chorale Y’a d’la Voix - Tagada swing swing 
Attachée de production pour l’associaiton Amor Flamenco - Festival Flamenco de Rivesaltes
2018   • Assistante de casting long métrage > 2nde assistante réalisateur - Waiting for cinéma.
Attachée de production Cie Cielo
Karkom Klezmer / Trio Musical 
Intervenante sociale CAO St.PAul de Fenouillet / ACAL66 
Mise en scène de la Chorale Y’a d’la Voix- Tagada swing swing 
 2017 • Assistante de casting long métrage > 2nde assistante réalisateur (Waiting for cinéma). 
Techniques son/lumière à l’IDEM du Soler (5 mois) stages au théâtre des Aspres, à l’Archipel et avec la Cie 
Diable au corps.
Intervenante sociale bénévole , ateliers de lecture/écriture avec le public migrant de l’ACAL66: Pakistan, 
Afrique, Tibet...
2016 • Création de la Cie Karkom
2015 • Technique son/ lumière du spectacle jeune public «le sommeil de Juste» avec Aude Tridon - Cie vu 
d’en Bas.
2014 • Lectrice pour l’opéra-conte «Couleurs du sud». Avec Agnès Collard - Conservatoire de Perpignan.

Entre 2012 et 2014 Je crée et met en scène LUNDI un spectacle jeune public d’après le livre d’Anne Her-
bauts. Avec Raphaëlle Yaffee - compositions musicale - et la participation d’Agnès Dauban, de Philippe 
Hottier et Magali Hélias...
Entre 2005 et 2015 Comedienne Cie Konzertinaz’s (Festivals Châlon dans la rue, Aurillac, Namur en Mai, 
Linz, Milano clown Festival... tournée Européene: Belgique, Espagne, Italie, Pays-Bas, Autriche...)

P A R C O U R S



2022 : CLOWN
> Reprise de Création solo RING
Travail du personnage Lily Naphtaline
> Stages Professionnels (Clown + Butoh) à la 
fabrique de Jaspir

2020: CLOWN
La Fabrique de JASPIR (38)
- Clown.e et Rituel avec Adell Nodé Langlois
 
2019: CLOWN
La Fabrique de JASPIR (38)
- L’acteur clown avec Vladimir Olhsansky

2018: CLOWN
La Fabrique de JASPIR (38)
- Le clown minimliste avec Vladimir Olhsansky
- Le clown, sa musique son intime avec Chris-
tian Tetard

2017: Techniques son/lumière 
à l’IDEM du Soler (5 mois) stages au théâtre 
des Aspres, à l’Archipel et avec la Cie Diable au 
corps (cirque).
 Danse / Perpignan
2012-2013 Conservatoire Danse 
Cirque / Bruxelles
2012 : Hula-hoop avec Beth Garell (Cia Los Ga-
lindos)
2011: Hula-hoop avec Annabel Carberry
2005-2010: Cadre aérien avec Arnaud Leroy 
(Yuri Sakalov et pascale loiseau…)Trapèze 
volant avec J.F Marin (école les siamangs) et 
L’asbl Tapèze

Pilates / Bruxelles
2008-2009 : Certificat de formation Pilates 
BBU Mat I et Mat II au studio Yaël Pilates
2007 : Préformation Pilates au Corpus studio: 
Mat, Cadillac, Reformer & anatomy training
2005-2006 : Pratique régulière Pilates
 Audiovisuel
2003-2004 : C.A.P Opérateur Projectionniste 
de l’audiovisuel. Palais des congès de Perpignan 
(Festival Confrontation)
Théâtre /  Languedoc 
Roussillon
2001 : CREUFOP, certificat de compétence 
«comédien intervenant»
1998-2000: DEUG arts du spectacle, Montpel-
lier, Université Paul-Valéry / Cours 
périscolaires  au théâtre Iseion
1996 : Cours périscolaires avec la Cie Sporgersi / 
BAFA Théâtre.
 Travail corporel / Techniques de mouvement
 Danse depuis l’enfance
Boxe Française (gant blanc)

F O R M A T I O N



Centres d’interêts & Disciplines complémentaires
Danse depuis l’enfance: contact impro, contemporain et classique.
Musique: guitare classique et concertina,
Cirque: CLOWN, Trapèze volant, cadre aérien, corde lisse, Boxe Française (Gant Blanc)
Shin Taï do, Reiki , Yoga Iyengar, Alphabétisation, Lecture, Poésie, Kamishibais...
CERAMIQUE

Langues Parlées
Français, Espagnol, Anglais, notion d’hébreu et de Catalan 

Permis Voiture et Bateau

Voir aussi 
Mon CV en ligne: cv.shanti80.com 
Le site de ma compagnie: www.karkom.fr
Le site de la SMart: www.smartfr.fr
Coopérative d’accompagnement et de gestion de projets créatifs 
Le site des KZTZS: www.konzertinazs.com



Intervention sociale

1996 BAFA
Animation saisonnière centre aéré.

2001 Formation CREUFOP (Université de Perpignan)
Certificat de compétences de Comédien intervenant / Médiateur Culturel 
Atelier au centre Pénitentiaire de Perpignan 
Deux mois en atelier / 2 jours x Semaine soit 48 Heures au total
Public concerné: Femmes incarcérées.

2006 Salariée Bruxelles ASBL les Corsaires
Fonction: Dynamisation réseau associatif, animation de sites web dédiés aux projets, activités de formation des diffé-
rents partenaires.
Du 9/01/2006 au 30/09/2006
32 Heures par semaine en CDI > 1280 Heures au total.
Public concerné: Réseau associatif socio-culturel Bruxellois.

2007 Salariée Bruxelles ASBL Handiplus
Fonction: Formatrice multimédia et développement de partenariat associatif.
Du 1/10/2006 au 22/05/2007
40 Heures par semaine en CDI > 1120 Heures au total.
Public concerné: Réseau associatif socio-culturel Bruxellois / Personnes âgées / Personnes en situation de handicap.

2018 Bénévole CAO Rivesaltes ACAL66
Fonction: Intervenante sociale – cours FLE
Du 7/06/2017 au 26/03/2018
9 Heures par semaine soit 246 Heures au total (82 séances de 3H)
Public concerné: Jeunes hommes entre 19 et 40 ans principalement en situation de migration.
Populations africaines (Soudan, Guinée, Mali, Ethiopie…) mongoles, tibétaines et afghanes.
Hébergement collectif dans les locaux de l’AFPA.

2018 Salariée CAO St Paul de Fenouillet ACAL66
Fonction: Intervenante sociale non diplômée.
Du 26/03/2018 au 27/04/2018
179 Heures au total en CDD
Public concerné: Jeunes hommes entre 19 et 40 ans principalement en 
situation de migration.
Populations africaines (Soudan, Guinée, Mali, Ethiopie…) et afghanes.
Hébergement en appartements de deux à quatre personnes au sein du village.



Mélinda SARASAR
06 12 77 04 90

karkom@karkom.fr
www.karkom.fr


